Kit nascita

Cosainclude e quanto costa — check list

Per la ninna

e Lettino

« Materasso, salvamaterasso e coprimaterasso

» Due setdilenzuola

« Sacco nanna (pit spesso o pil sottile a seconda
della stagione)

« Panni di cotone antirigurgito da posizionare sotto
la testa (confezione da dieci)

« Babyphone

(Prezzo totale circa 685 franchi )

Per il cambio pannolino

 Fasciatoio imbottito

« Coprifasciatoio (panno in cotone o spugna)
« Lampada per il cambio dei pannolini di notte
« Scorta di pannolini per un mese

« Mangiapannolini con coperchio

» Ovatta o salviettine umidificate

« Crema lenitiva

(Prezzo totale circa 620 franchi )

Per la cura del corpo e la salute

» Due set di accappatoi con cappuccio

« Guanti da bagno (confezione da cinque)
« Vaschetta per bagnetto

e Termometro da bagno

e Termometro clinico

» Spazzola per bambini con setole morbide
« Forbicine per unghie (per bambini)

« Aspiratore nasale

« Cremaidratante

e Olio per bambini

- Kit di primo soccorso

(Prezzo totale circa 140 franchi )

Abbigliamento per neonati

« Otto body in cotone con bottoni a pressione
« Cinque pagliaccetti

« Cinque magliette a maniche corte e lunghe
« Cinque ghettine

» Quattro pigiamini

» Calzini e collant per bebé

» Giacca pesante e leggera

» Tutina per uscire

« Cappellini e muffole

(Prezzo totale circa 440 franchi )

PostFinance

Per Pallattamento

» Cuscino per l'allattamento

 Tre reggiseni da allattamento

» Coppette assorbilatte

+ Mussole (antirigurgito)

» Crema lenitiva per capezzoli
 Impacchi termici o cuscinetti termici

(Prezzo totale circa 220 franchi )

Per il tiraggio del latte

- Tiralatte manuale o elettrico da noleggiare in
farmacia

» Biberon con tettarelle adatte ai neonati

« Sacchetti per congelare il latte materno

» Borsa termica per la conservazione del latte
materno

» Spazzola per biberon

(Prezzo totale circa 105 franchi )

Per Pallattamento artificiale

« Cuscino per l'allattamento

» Biberon con tettarelle adatte ai neonati
» Scaldabiberon

» Thermos per acqua calda

» Spazzola per biberon

« Confezione di latte artificiale

(Prezzo totale circa 190 franchi )

Fuori casa

« Carrozzina

« Copertina leggera per I'estate o sacco a pelo per
l'inverno

 Protezione per il sole e la pioggia per carrozzina e
auto

 Fascia neonato o altri supporti

» Borsa o zaino per il cambio pannolino

» Navicella per auto

(Prezzo totale circa 1500 franchi )

Per la cameretta e per giocare

« Primi giocattoli come sonagli e anelli da dentizione
» Tappetino gioco

« Sdraietta per neonati

(Prezzo totale circa 190 franchi )

In base alla nostra stima, il kit nascita avra un costo totale che va dai 3765 ai 3900 franchi circa (a seconda della scelta a favore
dell'allattamento al seno o con il biberon). | costi infine dipenderanno dal vostro budget e dalle vostre preferenze. Questa checklist ha

carattere puramente indicativo e fornisce riferimenti sui prezzi.
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