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Pour le sommeil
	• Lit de bébé
	• Matelas, protège-matelas et housse de matelas
	• Draps de lit en lot de 2
	• Gigoteuse (plus ou moins épaisse selon la période 

de l’année)
	• Langes en coton à mettre sous la tête pour les 

régurgitations (lot de 10)
	• Babyphone

Pour le change
	• Table à langer avec matelas rembourré
	• Matelas à langer (tissu en coton ou en éponge)
	• Petite lampe pour changer les couches la nuit
	• Paquets de couches pour un mois
	• Poubelle à couches avec couvercle
	• Cotons ou lingettes humides
	• Crème pour le change

Pour les soins et la santé
	• Capes de bain en lot de 2
	• Gants de toilette (lot de 5)
	• Siège de bain
	• Thermomètre de bain
	• Thermomètre (médical)
	• Brosse à poils doux pour bébé
	• Ciseaux à ongles (pour bébés)
	• Mouche-bébé
	• Crème de soin
	• Huile pour bébés
	• Trousse de premiers secours

Vêtements pour bébé
	• 8 bodies en coton avec boutons-pression
	• 5 grenouillères
	• 5 hauts à manches courtes et longues
	• 5 bas
	• 4 pyjamas
	• Chaussettes et collants pour bébés
	• Vestes épaisses et fines
	• Combinaison pour l’extérieur
	• Bonnets et moufles

Pour les mères allaitantes et les bébés allaités
	• Coussin d’allaitement
	• 3 soutiens-gorge d’allaitement
	• Coussinets d’allaitement
	• Langes en coton
	• Pommade pour le soin des mamelons sensibles
	• Compresses ou coussins chauffants

Pour tirer son lait
	• Tire-lait manuel ou tire-lait électrique de location 

en pharmacie
	• Biberons avec tétines adaptées pour nourrissons
	• Sachets pour congeler le lait maternel
	• Petit sac isotherme pour conserver le lait maternel
	• Goupillon

Pour les mères qui n’allaitent pas et les bébés nourris 
au biberon
	• Coussin d’allaitement
	• Biberons avec tétines adaptées pour nourrissons
	• Chauffe-biberon
	• Bouteille thermos pour l’eau chaude
	• Goupillon
	• Boîte de préparation pour nourrisson

Pour vos déplacements
	• Poussette
	• Couverture légère pour l’été ou chancelière chaude 

pour l’hiver
	• Protection contre la pluie et le soleil pour la poussette 

et la voiture
	• Écharpe ou autre moyen de portage
	• Sac à langer ou sac à dos
	• Coque bébé pour les trajets en voiture

Pour la chambre de bébé et pour jouer
	• Premiers jouets tels que hochets et anneaux de 

dentition
	• Tapis d’éveil
	• Transat

Équipement de base pour bébé
Que faut-il et combien cela coûte-t-il – check-list

Prix total env. 685 francs

Prix total env. 220 francs

Prix total env. 105 francs

Prix total env. 190 francs

Prix total env. 1‘500 francs

Prix total env. 190 francs

Prix total env. 620 francs

Prix total env. 140 francs

Prix total env. 440 francs

Avec notre estimation des coûts, nous arrivons à un montant total d’environ 3‘900 francs ou 3‘765 francs pour l’équipement de  
base pour bébé (selon que la mère allaite ou non). En fin de compte, les coûts dépendent de votre budget et de vos préférences. Cette  
checklist est fournie à titre indicatif et donne des repères en matière de prix.
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